KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON (Thoi gian thuc hién: 3 tuan tir ngay 08/9 dén ngay 26/9/2025)
TUAN 1. CHU PE NHANH: BE VUI PEN TRUONG (tir ngay 08/9 dén ngay 12/9/2025)

Gido vién day sang: Dang Thi Hoa
Gido vién day chiéu: Nguyén Thanh Tam

i | Thor Thik hai Thii ba Thi tir Thik nim Thik séu

oat do gian
* Pon tré:
- C6 dén sém vé sinh, thong thoang phong hoc, don tré vao 16p voi thai do an can, ¢6i mé. Nhéc tré chao co, chao bd me,
cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh. Day tré cdc quy tac dao dirc: di hoc chao éng, ba, bo, me; dén 16p chao cé gido
— Tré choi goc theo y thich ¢ cac goc choi; thuc hién néi quy, né nép cua 16p, trudng...Day tré ludn hoc tip va lam theo
101 Béac (Biét kinh trong c6 gido, yéu truong, yéu lop, ban be....).
- Tro chuyén voi tré vé thoi tiét hém nay, cach mdc trang phuc phit hop. GD tré VS sach sé phong chong dich bénh.
* Thé duc sang
Céc dong tac
- Ho6 hép: Hit vao tho ra
- Tay - vai: Pua tay ra phia trudc, sau
- Lung-bung: Nghiéng ngudi sang hai bén.

Don tré, - Chan- bat: Khuyu gbi.

choi, thé 80-90° Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc t:cflp d}mg cac dong tac thé duc; Tao tdm thé thoai mai cho tré, tré dugc hit

duc siang thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién ve thé lyc cho tré.

An sang Chuan bi: San tip sach s&, bang phing; Tang 4m, loa dai bang dia. Mdi tré 2 bong hoa cai tay
T chire thue hién:
- Khéi dong: Doi hinh vong tron, tap trén nén nhac cac dong tac: Di thuong -> i bang miii ban chan -> di thuong -> Di bang
g6t chan -> Pi thudng -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong. Sau d6 chuyén doi hinh 3 hang ngang
- Trong dong: Cho tré tap cung cod cac dong tac: HO hép, tay - vai, lung — bung, chan — bat trén nén nhac bai hat
“Trudng ching chau 1a treong mam non”.
- Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phat. Cho tré vao 16p.
* An sang:
- Hudng dan tré cung cd chuan bi ban, ghé, bat, thia...khin dia
- T6 chtrc cho tré an. Pong vién tré an hét suat khong 1am roi vai thire an. Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu co
nhu cau. C6 bao quét tré biéng an, méi 6m day.
- An xong cét bat, thia dang noi quy dinh.

THE DUC KPXH LQVT LQVH AM NHAC
Hoat 30-40° Di bang got chan Tro chuyén vé truong | On SL 5, NBchr | Tho: Bantay c6 | -DH:Ngay vuiciabé ‘
dong hoc mam non s0 5. gido - NH: Nhig khtic nhac hong
- TCAN: Nghe tiéng hat tim dv




Choi
ngoai

hy

troi

30-40°

* QSCMBD: Cau truot, du quay, dao choi quanh san trudng, quan sat khuon vién trudng (cong, bién trudng, hang rao,
bon hoa). Hoat dong tap thé.

* TCVD: Poan xem ai vao, tay phai tay trai, cudc dat, troi nang troi mua* Cho tré choi theo y thich v6i phan, hot
hat...Choi v6i dd choi ngodi trdi.Gom p/logi rdc; Clséc cay...

Choi,
hoat
dong &
cac goc

40-50°

1. N¢i dung:
- XD: XD 16p hoc; lap ghép: Ban tap thé duc, do choi, cay hoa, cdyxanh
- PV: Gia dinh, c6 glao
- TH: T6 mau, v€, ndn, cit dan... 1 s6 PDPC, HP cua cac ban, c6 giao & trucmg, 16p
- Sach chuyén: (Ap dung the 18: Lam sach theo chu dé)Xem tranh sach vé truong, 16p MN va ké chuyén theo tranh
- AN: Hat , mua nhiing bai hat vé truong mam non
2. Muc tleu
-PT tlnh cam x4 ho1, 6¢ sang tao; luyén k¥ nang van dong tinh.
- Tré blet st dung cac DC, hoc heu khac nhau dé xép thanh mé hinh 16p hoc; lip ghép duogc hinh ngudi, d/choi..
- Tré biét thé hién vai ChO‘l qua ctr chi, 161 n6i, hanh dong, thai do choi...
- Luyén KN cam but, cam kéo; KN t6 mau, xoay tron, lan doc, 4n bet, phét ho dan...
- Luyén k¥ nang mo sach "doc" sach...
- Gido duc tré y thire giir gin sach, cdt gon gang khi doc xong
- Luyén kha ndng ca hat cho tré
3. Chuén bi: Db choi hoc liéu:
- Bo d6 choi lép ghép, céac khdi, nhua, vo hop sira, hot hat, cdy xanh...
- B6 d6 choi nau an, 1 s6 d6 dilng
Co gido: Xac x0, sach but..
- Bat nin, bang con, gidy i sap mau, tranh, hoa bao cii c6 hinh ¢ gi4o, tré mam non
- 1 6 tranh, sach truyén vé cac hoat dong cua co gido, cac ban, d.choi & 16p...
- Dung cu dm nhac : Séc x0,phéach
4. T6 chirc hoat dong:
- C6 goi ¥ tré ndi tén cac goc, d6 choi ¢ cac goc
- Thao luan vai choi ¢ cac gbc, goi ¥ tré vé nhom choi minh thich, tré nhan va nhép vai choi
- Tré st dung cac khoi xép nha, v6 hop sita xép hang rao, soi xép dudng di...
- Goi m&, HD tré thé hién choi: Me di chg, ndu com, cho con an...bd dua con di hoc, gitp me bé em...co giao day hoc
sinh tap thé duc, diém danh, day hat, ké chuyén....
- C6 choi cung tré, goi mo tré td6 mau, nan, vé: Qua bong, bat, xoong.. cat, dan hinh 16p hoc, cay xanh, du quay...
- Co6 huodng dan tré cach cam séach, cach 14t sach tung trang, cach "doc" va ké chuyén theo tranh...Ngh¢ thuat biéu dién
* Nhan xét sau khi choi:  Cho tré NX gbc choi cia minh. C6 NX chung. Cho tré thu don BC.

An bira
chinh

60-70°

- C6 cung tré chuan bi ban an, khan lau, bat, dia... C6 chia an, gidi thi€u cdc mon an... Trudc khi an nhac nhé tré moi cd, moi ban.
- Tré an co tao khong khi thodi mai gitp cho tré ngon miéng, khuyén khich tré an hét xuat, khi an khong néi chuyén,
cuoi dua (Nhac tré gitlr trat tu khi an); khong lam roi vai com.

140-
150°

- C6 chuan bj day du gdi, chin, phan ngu cho tré. Nhic tré di vé sinh trudce khi di ngt, ¢6 6n dinh chd ngu cho tré, co
cho tré nghe nhitng bai hat ém diu cho tré dé ngu.




- C6 gigo chli ¥ quan sat theo dbi gidc ngi cho tré, dam bao thoi gian cho tré ngu du gidc. Nhac tré giit trat ty khi ngi.
- An qua chiéu: Chuan bi ban ghé, bat thia an.
< - Hudng dan tré cung c6 chuan bi ban, ghé an, khan lau, bat, dia...
An bira R N o e
phu 20-30° | - CO nhac tre rua tay trudc vasau khian . y »

: - T6 churc cho tré an, dong vién cho tré an hét xuat, dac bi€t ch1 y quan tdm cham séc tré an cham, biéng an, mdéi 6m day, SDD.
Choi, - C6 cho tré doc tho, tap ké chuyén, xem sach truyén tranh. Lam quen véi kién thitc méi. On cung c6 kién thtc cii. -
hoat HP phong tin: Hoat dong ciing choi ciia cidn phong. 16n - vira nho. nhiing chiéc gidy tim doi. Troé choi méi: Nhirng
dong 70-80° | ban ciing nhoém. Hoat dong phong GD nghé thuat. - Co cho tré choi v6i d6 choi .theo ¥ thich. Gido duc tré choi doan

theo y két va biét giir gin 6 dung do choi.
thich
Tré - Néu guong: Co cung tré trd chuyén néu cac guong tot trong ngdy, tao cho tré c6 tim trang hao htng, vui vé véi c¢d voéi
chufl‘n bi 60-70° ban. C6 cung tr¢ nhan xét, binh co, thuong phiéu be ngoan.
ra ve va - Huong dan tré lan v€ sinh ca nhan (trang phuc, dau toc gon gang)
tra tré - Cho tré choi ty do v6i d6 choi tré thich & cac goc choi. Gip gd trao doi voi phy huynh vé tinh hinh tré.
P. TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN
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Ky boi: Nguyén Thanh Tam



Nguyễn Thanh Tâm
Ký bởi: Nguyễn Thanh Tâm
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